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Kopfschutz

Industrieschutzhelme

sind Kopfbedeckungen aus widerstandsfdhigem Material, die den Kopf hauptséchlich vor
herabfallenden Gegenstdnden schiitzen sollen.

Kennzeichnung

Nach der EN 397 - Industrieschutzhelme sind Industrieschutzhelme gekenzeichnet
durch eingepragte oder eingegossene Informationen tber:

* die angewandte Norm (EN 397)

* Name oder Zeichen des Herstellers

* Jahr und Quartal der Herstellung

* Helmtyp (Bezeichnung des Herstellers) auf der Helmschale und der Innenausstattung

* CE - Kennzeichnung (besteht aus dem Kurzzeichen CE und den beiden letzten
Zeichen der Jahreszahl, in dem das Zeichen angebracht wurde, sowie der
Kennnummer der benannten Prufstelle

* dartiiber hinaus gibt es Kennzeichnungen fliir weitere Eigenschaften (falls vorhanden)
wie z.B. Schutz vor niedrigen oder hohen Temperaturen.

Einsatz

Industrieschutzhelme dienen der Aufnahme der Aufprallenergie bei teilweiser Zerstérung
oder Beschadigung der Helmschale und der Innenausstattung. Daher sollte jeder Indus-
trieschutzhelm, der einem schweren Aufprall ausgesetzt war, ersetzt werden, auch wenn
eine Beschadigung nicht direkt erkennbar ist.

Werden sichtbare Méngel sicherheitstechnischer Art festegestellt, dirfen Industrie-
schutzhelme nicht mehr weiter benutzt werden. Sie sind der weiteren Nutzung zu

entziehen.

Benutzungsdauer

Helmschalen aus Duroplasten unterliegen keiner altersbedingten Beeintrachtigung
ihrer Schutzfunktion. Helmschalen aus Thermoplasten kénnen dagegen einer alters-
bedingten Minderung ihrer Schutzfunktion unterliegen, hier spielen sowohl Qualitét wie
auch der Einsatzbereich Einfluss auf die Tragedauer.




Gehorschutz

Alle Vorschriften fir Gehoérschiitzer werden in der Norm EN 352 geregelt.

* EN 352-1 Kapselgehoérschuitzer

* EN 352-2 Gehorschutzstopsel

* EN 352-3 Kapselgehorschiitzer mit Helmbefestigung
* EN 352-4 elektro-akustische Systeme

Wahl der Gehorschutzart

Neben der jeweiligen Arbeitsumgebung (z.B. Exposition im Dauerlarm oder wiederholt
kurzzeitige Larmexposition) spielen Bequemlichkeit und Hygiene die gréofdite Rolle bei der
Auswahl fir die Mitarbeiter. Daher sollte es den Mitarbeitern grundsétzlich selbst tiber-
lassen sein, welchen Gehorschutz sie benutzen moéchten. So wird auch die Eigenverant-
wortlichkeit, PSA zu tragen, geférdert.

Gehorschutzstopsel sind zu empfehlen

* wenn nicht aus besonderen Griinden Kapselgehoérschiitzer getragen werden muissen
* fir Arbeitsplatze mit andauernder Larmeinwirkung

* bei zu starker SchweifSbildung unter den Kapselgehoérschiitzern

* bei gleichzeitigem Tragen von Brille oder Schutzbrille und Gehérschiitzern

Kapselgehorschiitzer sind zu empfehlen

 wenn hdufiges Auf- und Absetzen des Gehorschtitzers erforderlich ist, z.B. bei nur
kurzem Aufenthalt im Larmbereich

*» wenn wegen zu enger Gehorgange Gehorschutzstopsel nicht vertragen werden

* wenn eine Neigung zu Gehodrentziindungen oder Unvertraglichkeitsreaktionen beim
Tragen von Gehorschutzstopseln beobachtet wird

SNR- Wert
Eine schnelle Einteilung von Gehoérschiitzern lasst sich mit dem SNR-Wert (single num-
ber rating) vornehmen. Der SNR-Wert bezeichnet die mittlere Abdampfung eines Gehor-

schiitzers und damit die durchschnittliche Schutzwirkung.

So ermitteln Sie den richtigen Gehorschutz fir Thren Anwendungsfall:

1. Ermitteln Sie den Pegel (dB) des einwirkenden Schalls bei der jeweilgen Frequenz
2. Ziehen Sie davon den SNR-Wert des jeweiligen Gehoérschutzes ab
3. Der verbleibende Wert sollte unter 85 dB liegen.




